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あけましてあけまして
おめでとうございますおめでとうございます
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令
和
八
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
敬
愛
園
を
は
じ
め
、
各
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
敬
愛
園
に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
秋
の

叙
勲
に
お
い
て
、
居
宅
部
の
杉
本
部
長
が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
致
し
ま
し
た
。

瑞
宝
章
は
長
年
に
わ
た
り
公
務
や
公
共
的
な
業
務
に
従
事
し
、
そ
の
中
で
特

に
功
労
を
積
み
重
ね
た
人
に
贈
ら
れ
る
勲
章
の
ひ
と
つ
で
す
。
本
人
の
努
力

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
敬
愛
園
が
平
成
４
年
の
開
設
以
来
、『
基
本
的

人
権
を
尊
重
し
、
人
類
愛
の
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
社
会
の
老
人
福
祉
に
奉

仕
し
ま
す
』を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
開
設
時
か
ら
の
努
力
が
認
め
ら
れ
た
も
の

と
役
職
員
一
同
、
大
変
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
敬
愛
園
で
は
認
知
症
予
防
事
業
と
し
て
、
伊
万
里
市
よ
り
委
託
を

受
け
て『
黒
川
町
健
康
教
室
』を
毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
西
九
州

大
学
と
連
携
し
て
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
面
の

測
定
を
行
い
、
過
去
の
数
値
等
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、
早
い
段
階
で
認

知
症
の
予
防
に
結
び
付
け
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
、
会

場
の
黒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
送
迎
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
ご
健
康
で
、
よ
り
佳
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

令
和
八
年 

元
旦

社
会
福
祉
法
人
伊
万
里
敬
愛
会
　
理
事
長
　
小
　
島
　
直
　
樹

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

行事食の紹介行事食の紹介

敬
愛
園
で
は
50
人
分
の
３
日
分
の
非
常
食
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
、
万
が
一
に
備
え
て
個
人
用
の
非
常
食
を
準
備
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。

非常食の備蓄非常食の備蓄アルファ化米の作り方アルファ化米の作り方

11
月
に
は
非
常
食
の
作
り
方
を
職
員
で
学
び
、
実
際
に
作
っ
て
、

利
用
者
様
の
昼
食
と
し
て
提
供
し
ま
し
た
。

アルファ化米は水で60分
お湯だと15分で普通のご
飯のようになります！！

１人分の
アルファ化米

厨
　
房
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

無事に開催ができたことを嬉しく思います。無事に開催ができたことを嬉しく思います。
皆様いつまでもお元気におすごし下さい。皆様いつまでもお元気におすごし下さい。敬老祝賀会

お月見会 10月6日「中秋の名月」お月見をしました！！10月6日「中秋の名月」お月見をしました！！

クリスマス会 今年もサンタがやってきました！！今年もサンタがやってきました！！

御　祝御　祝

コスモスドライブ 波多津のコスモス畑にドライブに波多津のコスモス畑にドライブに
行ってきました行ってきました

うまかもれな〜！！うまかもれな〜！！

さつま芋

芋芋づるむきづるむき 収穫収穫

裏の畑でとれました裏の畑でとれました

久しぶりにむくばい
久しぶりにむくばい こりゃ太かばい

おめでとうございますおめでとうございます

お元気におすごし下さいお元気におすごし下さい

笑顔が素敵です！笑顔が素敵です！

喜寿

農協の方より百歳の農協の方より百歳の
お祝いにこられましたお祝いにこられました

百寿

わあーたくさんついてる

施設長挨拶施設長挨拶 米寿のご利用者様の言葉米寿のご利用者様の言葉 職員手作りの龍!!で龍踊りに大歓声でした！職員手作りの龍!!で龍踊りに大歓声でした！

うまかもんな〜!!
うまかもんな〜!!
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椎
の
木
の
家

黒川ふるさと祭り黒川ふるさと祭り 焼き芋会焼き芋会

クリスマス会クリスマス会

コスモスドライブコスモスドライブ

彼岸参り彼岸参り 芋掘り・芋づるの皮むき芋掘り・芋づるの皮むき

干し柿作り干し柿作り 紅葉見学紅葉見学

おいしくできますように
おいしくできますように コスモスも咲いていました

コスモスも咲いていました

大きかよー大きかよー

干
し
柿
お
い

干
し
柿
お
い  

し
か
っ
た
よ

し
か
っ
た
よ
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス

10月
い
も
づ
る
煮
し
め 今

年
も
色
々

今
年
も
色
々

　

挑
戦
し
ま
し
た
よ

　

挑
戦
し
ま
し
た
よ

デイ菜園デイ菜園—— Xmas忘年会  Xmas忘年会 ——
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

ミ
ニ
門
松
を
作
成

ミ
ニ
門
松
を
作
成

一
人
一
人
手
作
り
の

一
人
一
人
手
作
り
の

か
わ
い
い
門
松
が

か
わ
い
い
門
松
が

出
来
ま
し
た

出
来
ま
し
た

11
月
は
い
も
の
て
ん
ぷ
ら好

評
に
つ
き

好
評
に
つ
き

　
２
回
し
ま
し
た

　
２
回
し
ま
し
た

活
動
風
景

まずは皮むきまずは皮むき お玉で物送りお玉で物送り

集団レクの前にパシャリ集団レクの前にパシャリ

好評の好評のみたらし団子みたらし団子

人気の数字合わせ人気の数字合わせ

手慣れた手慣れた
手付きで手付きで

はくさい 3はくさい 3
早キャベツ 2早キャベツ 2
キャベツ 2キャベツ 2

足でたぐって足でたぐって
新聞よせ新聞よせ

玉入れ玉入れ

糸まき糸まき
落とさない様に巻いて〜落とさない様に巻いて〜味の決め手は、すき焼きのタレ!!味の決め手は、すき焼きのタレ!!

白菜は浅漬、白菜は浅漬、
キャベツはお好み焼きキャベツはお好み焼き
計画計画中中

利
用
者
様
の
監
督
の

利
用
者
様
の
監
督
の

も
と「
上
等
！
」を

も
と「
上
等
！
」を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
き
ま
し
た
。

少
し
成
長
し
ま
し
た
。

サンタさんからサンタさんから
プレゼントプレゼント

怪しい演歌歌手怪しい演歌歌手
来園（笑）来園（笑）

職員による余興職員による余興

南京玉すだれ南京玉すだれ

12月
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ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
サ
ー
ビ
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

提
供
責
任
者

のの
変
更
変
更
の
お
の
お
知
ら
せ
で
す
。

知
ら
せ
で
す
。
1212
月
１
日
付
け
で
光
安
里
美

月
１
日
付
け
で
光
安
里
美

が
責
任
者
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

が
責
任
者
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

し
ま
す
。

編集後記編集後記

昨年は大変お世話になりました。皆様のご協力に感謝いたしております。今年もご利
用者様、ご家族様が満足していただける施設を目指して、職員一同がんばりますので
どうぞよろしくお願いいたします。
これから寒さが増してきます。夜間のトイレへ起きる時は、動く前に布団の中で、�
手指・足指をグーパーしてから動きましょう！ヒートショック予防ですよ。

対　
象：黒
川
町
在
住 

65
歳
以
上
の
方

内　
容：健
康
講
話・身
体
機
能
や
認
知
機
能
面
の
測
定

期　
間：令
和
８
年
５
月
〜
10
月

場　
所：黒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費：無
料　
　
送　
迎：有
り

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「黒
川
町
健
康
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す

「黒
川
町
健
康
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す

（
伊
万
里
市
委
託
事
業
）

（
伊
万
里
市
委
託
事
業
）

特 養・厨 房 デイサービス 椎の木の家

１
月

7日

7日
14日
23日

新年祝賀会（祝い膳）
初詣
七草
もぐらうち
お誕生会

5日
14・16日
17日

20日

新年祝賀会
お誕生会
お茶会
初詣ドライブ
駄菓子の日

7日

14日

新年祝賀会
初詣
もぐらうち

運営推進会議

２
月

3日
14日
27日

節分
バレンタインデー
お誕生会
ドライブ

2・20日
3日

12・13日
16日

駄菓子の日
節分
梅見物
お誕生会
お茶会

3日 節分

３
月

3日
14日

27日

ひな祭り
ホワイトデー
お彼岸（ぼたもち）
お誕生会

2・21日
14日
17日
20日

駄菓子の日
お誕生会
お茶会
お彼岸ぼたもち作り

3日 ひな祭り
彼岸参り
花見ドライブ

運営推進会議

職員勉強会 2月 　「事故防止」「身体拘束」について　　 3月 　「介護保険改正」について
※椎の木の家、毎月認知症勉強会�

行事
予定

令
和
７
年
秋
の
叙
勲

令
和
７
年
秋
の
叙
勲

「
瑞
宝
単
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

「
瑞
宝
単
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

��

敬
愛
園

敬
愛
園  

居
宅
部

居
宅
部  

部
長　
部
長　

杉
本
杉
本  
克
則
克
則

黒川町ふるさとまつりに黒川町ふるさとまつりに
参加して来ました参加して来ました

黒川町交通安全街頭指導に黒川町交通安全街頭指導に
参加してきました参加してきました
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